LICEUL TEORETIC, ORASUL AZUGA

ADMITEREA IN CLASA a IX-a — profil sportiv/schi
GRAFICUL DESFASURARH PROBELOR DE APTITUDINI
SPORTIVE

JOI - 21 MAI 2026:

> Ora 9% —locul desfasuririi: Sala de sport
Schi alpin:
- sarituri succesive in lateral peste stacheta situata la 10 cm
de sol, timp de 10 secunde;
- saritura in lungime de pe loc;
- slalom pe uscat — 20 fanioane la interval de 2,5 m,
distantd 50 m.
Schi fond:
- alergare de rezistenta 800 m fete si 1600 m baieti;
- flotari din sprijin pe brate, la paralele;
- pentasalt;
- tractiuni.
» Ora 11 — locul desfasurarii: Pdrtia Sorica
Schi alpin proba tehnica:
- schi pe iarba pe traseu de slalom cu 12 porti, incluzand o
dubla si 0 sicana din 3 porti;
Schi fond:
- deplasare pe schi role - stil clasic, pe distante stabilite de
comisia de examinare;
- demonstrarea mersului alternativ si simultan pe schiuri
cu role-stil clasic.

Obs.!
v' Candidatii vor opta pentru sustinerea probelor de schi alpin sau schi fond.
v Conform metodologiei, nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive.
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